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דילמה 2: "אי שפיות בתוך הזום"
(לימודים מול מלחמה)

"קשה לי להתרכז בזום, זה נראה
מנותק כשהמדינה בוערת."

נקודות למחשבה: 
האם המלחמה בחוץ היא בשליטתכם? 

האם הצלחה במשימה לימודית קטנה יכולה
להיות 'ניצחון' במעגל השליטה שלכם כרגע?









מילוי שלושת המעגלים 
במעגל הדאגה: 3 דברים ש'יושבים' עליכם ואין לכם שום יכולת לשנות.

במעגל השליטה: 3 פעולות קטנות שאתם עושים או מתחייבים לעשות היום.
במעגל ההשפעה: דבר אחד שאתם יכולים לעשות כדי לעזור למישהו אחר.

 :הגאדה לגעמ

 :הטילשה לגעמ

 :העפשה לגעמ
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