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קטעי תפילה, 
קטעי קריאה מהמקורות,

קטעי שירה 
קליפים מצולמים של בוגרי “עתיד יצירתי” - מחזור א’.

אורך הטקס
סידור האולם ,

ספר במה - הנחיית הטקס.
מקום להדלקת נרות נשמה. 

הורדת דגל ישראל לחצי התורן 
קריאת יזכור / קדיש 

שירת התקווה.
בדיקת אביזרים טכנולוגיים (מחשב, ברקו - תקינים)

ועוד. 

30 ימים עברו מאז מתקפת הפתע של ארגון הטרור חמאס, מרצועת עזה
לשטחים רבים בישראל,  שבעקבותיו נפתחה מלחמת "חרבות ברזל".
30 ימים שבהם  נרצחו באכזריות כ - 1,400 ונחטפו כ-242 ישראלים.

בעודנו בתוך ההתרחשות, אנו מציעים לכם לעצור ולייחד זמן להתכנסות
טקסית וליצור מרחב מוגן, מקום לכאב ולאובדן, כדי להרגיש ולהיות יחד בתוך

האבל והזכרון.

ברשת החינוך עתיד יצרנו עבורכם ערכה ובה ריכזנו וליקטנו קטעים הכוללים :

אנו מודעים לייחודויות של כל בית ספר, ולרצון שלכם להנציח את זכר הנרצחים
והנופלים.

לפיכך , תוכלו להשתמש בערכה בבואכם לארגן טקס ו/או אירוע זיכרון . 

לצד קטעי הקריאה , מצורפים קליפים של בוגרי עתיד יצירתי מחזור א. 
בוגרי עתיד יצירתי הקליטו עבורכם שירים וקטעי נגינה אותם  תוכלו לשזור

במהלך הטקס . הקליפים מצורפים בעזרת קישור בסימון : 

בהכנת הטקס ו/או אירוע הזיכרון נבקשכם לשים לב לכלל הפרטים קטנים
כגדולים כאחד ,  כדוגמת :  

נאחל לימים בטוחים, טובים ושקטים 
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אל מלא רחמים 

זמן שבור - יחזקאל רחמים

בָּר - חגית דרדיק אקרמן כַּחֶרֶס הַנשְִּׁ

ונחיה - אברהם חלפי

יש כוכבים - חנה סנש

אֲזורֵֹי הַזמְַּן  - אורלי גוטמן

מַיםִ - יצחק גוילי  שָׁ

עָנףָ -  עידית ברק

לומִֹי  -יהודה גזבר־פניגשטיין ה שׁואֵֹל מָה שְׁ אַתָּ

ּורֹ  - יערה בר מֵהַכיִּ

מֶת - איריס אליה כהן בועּותֹ אֲניִ מְדַמֶּ מִזהֶּ שָׁ

סימה סדרו פלד

הנחיות כלליות

הצעה לסדר טקס

יזכור

ימים של שקט - ירדן בר כוכבא 

דרכנו - יענקל’ה רוטבליט

מחכה - ריטה

מה אברך  - רחל שפירא

אנחנו לא צריכים - קורין אבי ז”ל  

בדמיך חיי  - מילים: זיו רובינשטיין

אצלנו בגן - שי לי עטרי

קטעי שירה

פרקי מקרא ותפילה

קטעי קריאה

תוכן הערכה
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קליפים - עתיד יצירתי

מילים : נינט טייב
ביצוע אווה דוגטניקוב , כפר הנוער עתיד רזיאל

“רק שלא תיפול הרוח “ 

מילים ולחן :נעמי שמר 
ביצוע ג’וזף אל פאחל  עתיד דאר אל חכמה 

“על כל אלה“ 

מילים  : ריטה לחן :עידן רייכל
ביצוע לייזה פריימן, כפר הנוער עתיד רזיאל 

“מחכה“

ביצוע : אנדריי טליסמן  , כפר הנוער עתיד רזיאל 

“לו יהי“
מילים ולחן :נעמי שמר 

“התקווה“ 
מילים : נפתלי הרץ אימבר 

https://drive.google.com/file/d/1qPr-wsItWd7osi0F2bnywuZag9_V1WCF/view
https://drive.google.com/file/d/1G0Lf_7YgiCRBTHuevbR-fQbz7X7-sTN2/view
https://drive.google.com/file/d/1KdAGS9Z7quKUO6JOnGFsrdz2pAuYloeU/view
https://drive.google.com/file/d/15VqYHUTwZCqsiTuiA8y6g2wb4bfD3NG9/view
https://drive.google.com/file/d/1p1ZHaQyKbQX1uBciATprligP4IJbIlDy/view
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המלצה לסדר - טקס הזיכרון 

הערכות המוזמנים : קהילת בית הספר, מפקחים, אנשי ציבור,

משפחות  ועוד.

הורדת דגל הלאום לחצי התורן

הדלקת נרות זיכרון : 

נר זיכרון 

נר תקווה לחיים

קריאת "יזְכוּרֹ"

קטע נגינה או שירת יחיד או מקהלת בית הספר

דברים מפי מנהל.ת בית הספר. 

קטעי קריאה  - שירה

פרק תהילים או תפילה לנשמות הקדושים

אמירת "קדיש" .

שירת "התקווה"

סיום הטקס

.1

.2
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נזכור את חללי השבת השחורה תשפ"ד
ונאמץ אל ליבנו את החיים I מכון שיטים

ניָו ובְּנותָֹיו,  ל בָּ הורֹותֹ שֶׁ מותֹ הַטְּ רָאֵל אֶת הַנשְָּׁ יזכְרֹּ עַם ישְִׂ
בָּת לוםֹ, קָרְבְּנותֹ טֶבַח הַשַּׁ י הָעֲבודָֹה והְַשָּׁ יצִים, אַנשְֵׁ הַנאֱֶּמָניִם והְָאַמִּ

חורָֹה תשפ"ד. הַשְּׁ

 

בִים ובֶּעָרִים מּושָֹׁ בוּצִּים, בַּ קִּ יהֶם, בַּ נזִכְרֹּ אֶת הַנרְִּצָחותֹ והְַנרְִּצָחִים בְּבָתֵּ
ידֵי אויֹבֵ אַכזְרָ וחֲַסַר רַחֲמִים. נפְִּרְצוּ ונְכִבְְּשׁוּ בִּ בְּחֶבֶל עוטֵֹף עַזהָּ, שֶׁ

רְזלֶ לגְונֹןֵ לתֶ הַבַּ ידִָית דֶּ אֵרִית כוּחֹותֶֹיהָ בְּ שְׁ אֶת הָאֵם הָאוחֶֹזתֶ בִּ

נגֶּדֶ. מִּ זיִד שֶׁ הּ מִפְּניֵ הַמֵּ חְתָּ פַּ עַל מִשְׁ

יתָם הַבוּעֵֹר ומְּזנַקֵּ אַחֲרֵיהֶם ליִךְ אֶת ילְדָָיו מֵחַלוּןֹ בֵּ שְׁ אֶת הָאָב הַמַּ

וסְופֵֹג בְּגופּוֹ אֶת קְליִעֵי הָעופֶֹרֶת.

ְּחִים ומִּפְלטָ אַיןִ. רַצ דֶה מִפְּניֵ הַמְּ אֶת הָרֵעִים הַנמְִּלטִָים בַּשָּׂ

 

ובִּים. נחְֶּלצְוּ להֲַגנָתַ הַישִּּׁ יצֵי הַלבֵּ ובָּרֵי הַלבֵָּב שֶׁ נזִכְרֹּ אֶת אַמִּ
מוּ  דְּ קִּ אֶת הַלוּחֲֹמותֹ והְַלוּחֲֹמִים בְּכתִּותֹ הַכוּנֹנְותּ, פְּקוחֵּי הָעֵיניַםִ, שֶׁ

ם מִנגֶּדֶ. ליִכוּ נפְַשָׁ ל והְִשְׁ קָם הַדַּ פְּניֵ אויֹבֵ בְּנשְִׁ

ים מולּ רַבִּים,  לחֲָּמוּ בְּעזֹ, מְעַטִּ ְּבֵי הַגדֵָּר, שֶׁ אֶת הַחֲילָותֹ והְַחַילָּיִם בְּמֻצ

ונְפְָלוּ חָללָ.

חוןֹ הַכלְּלָיִ,  טָּ רותּ הַבִּ ָּלהָ, שֵׁ י כוּחֹותֹ הַחִלוּץּ והְַהַצ אֶת אַנשְֵׁ

חָשׁוּ מֵרַחֲבֵי הָאָרֶץ  רָאֵל, שֶׁ טָרָה וצְּבָא הַהֲגנָהָ ליְשְִׂ שְׁ הַמִּ

טֶל. דֵה הַקֶּ תְקָפִים וכְָרְעוּ בִּשְׂ לעְֶזרְַת אֲחֵיהֶם הַמֻּ

 

עֲרָבִי ובַּפְּזורָּה הַבֵּדואִּית,  ובֵּי הַנגֶּבֶ הַמַּ ישִּׁ רורֹ בְּ נזִכְרֹּ אֶת קָרְבְּנותֹ הַטֵּ
ּוםֹ הַזהֶּ.  נהָ, ועְַד ליַ נהָ אַחַר שָׁ שָׁ

ב, בֵי הַסְפָר, אֶת הָאֶזרְָח והְַחַילָּ, הַזרָּ, הַגרֵּ והְַתּושָֹׁ אֶת כָּל יושְֹׁ

בְּגופָּם הָיוּ לנָוּ לגִבְולּ. שֶׁ
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ת-הַגבְּורָּה י רֵךְ בְּזרְַעוֹ ויְאֱֶבַל עַל זיִו הָעֲלומִּים וחְֶמְדַּ רָאֵל ויְתְִבָּ יזִכְרֹּ ישְִׂ

עֲרָכָה הַכבְֵּדָה. מַּ ר נסְִפּוּ בַּ ת-הָרָצוןֹ ומְּסִירותּ-הַנפֶֶּשׁ אֲשֶׁ וקְּדֻשַּׁ

רָאֵל לדְורֹ דוּרֹ. חורָֹה חֲתומִּים בְּלבֵ ישְִׂ בָּת הַשְּׁ  יהְִיוּ חַללְיֵ הַשַּׁ

י הַזוְּעָָה. ּיִם, שוׂרְֹדֵי הַתּפֶֹת ונְצִוּלֹיֵ מַעֲשֵׂ נוּ אֶת הַחַי ץ אֶל לבִֵּ נאְַמֵּ

פֵי עַזהָּ  אֶת הַחֲטופּותֹ והְַחֲטופִּים הַכלְּואִּים בְּמַרְתְּ

גוּרָֹלםָ עודֹ לאֹ נודַֹע. ואְֶת הַנעֱֶּדָרִים שֶׁ

ה והְַחַילָּ, אֶת הַילֶּדֶ והְַנעֲַּרָה, ישָׁ שִׁ אֶת הַקְּ

יו, אֶת הָאֵם ללְאֹ עולֹלָיֶהָ ָּ בוּּ יחְַד נשְִּׁ חָה שֶׁ פָּ שְׁ אֶת בְּניֵ הַמִּ

ינוקֹ ללְאֹ הורָֹיו. ואְֶת הַתִּ

ּ, ואְַל דמִֹּי לנָוּ עֲדֵי ישָׁובּוּ לגִבְולּםָ. הִנהֵּ נשְוׂאּותֹ עֵיניֵהֶם אֵליֵנו

 

גדְָּלוּ בְּצֵל הַר געַַּשׁ נוּ אֶת הַילְּדָותֹ והְַילְּדִָים שֶׁ ץ אֶל לבִֵּ נאְַמֵּ

רֶצֶת. תְפָּ ונְקְִלעְוּ לתַּפֶֹת הַמִּ

גוּףּ ובַּנפֶֶּשׁ. אֶת הַפְּצועּותֹ והְַפְּצועִּים בַּ

ירֵיהֶם הַחֲטופִּים והְַנעֱֶּדָרִים. לוםֹ יקִַּ אֶת הַחֲרֵדִים לשְִׁ

כולֹ. אֶת הַיתְּומֹותֹ והְַיתְּומִֹים, הָאַלמְָנותֹ והְָאַלמְָניִם, וכְָל למְודֵּי הַשְּׁ

רָאֵל עַל אַלפְֵיהֶן,  אֶת פְּליִטֵי הַחֶרֶב, קְהִלוּתֹ ישְִׂ

יהֶם ואְֵין אִישׁ יודֵֹעַ אֵימָתַי יוכּלְוּ לשָׁובּ. תֵּ אֻלצְּוּ לגִלְותֹ מִבָּ שֶׁ

ֹ רָאֵל וגְאַָל אַדְמָתו קטֹ ואְַל ינִחֵָּם ואְַל יפָוגּ הָאֵבֶל עַד ישָׁובּ ישְִׂ אַל ישְִׁ

לוםֹ לדְורֹ דוּרֹ. ב עָליֶהָ לבֶָטַח ובְּשָׁ דודָּה, ויְשַָׁ הַשְּׁ
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קדיש ישובי עוטף עזה
הרב גלעד קריב

2023

עֲרָכָה ל הֲרוגּיֵ קִבוּצֵּי עוטֵֹף עַזהָּ וכְָל נרְִצְחֵי הַמַּ ל זכִרְָם שֶׁ ַּ  יתְִגדַּ

ל נופְֹליֵ צַהַ"ל, בִים, וזְכִרְָם שֶׁ ובִּים ובַּמּושָֹׁ ישִּּׁ עָרִים, בַּ הַנוּרָֹאָה בֶּ

חוןֹ. טָּ טָרָה וכְוחֹותֹ הַבִּ שְׁ הַמִּ

הִלהָּ, אַהֲבַת ּיֵ הַקְּ שׁ צַו הַחֲבֵרותּ, הָעַרְבותּ הַהֲדָדִית, חַי  ויְתְִקַדַּ

ויְוןֹ, ּונֹותּ ובְּעֶרְכֵי הַשִּׁ ִּי ל הַצ בֵקותּ בְּעֶרְכֵי הַיסְּודֹ שֶׁ הָאָרֶץ, והְַדְּ

לוםֹ. הַחֵרותּ והְַשָּׁ

הדלקת נר זיכרון 

נדליק נר זיכרון לזכרם היקר של כל אלה שנרצחו באסון הקטלני,

ובלחימה. האש תסמל את חום גופם שעדיין איתנו, רעד הלהבה

יסמל את השבר הנורא עם לכתם מאיתנו. 



רד
ספ

ח 
ס
 נו

ש
די

ק
קדיש נוסח ספרד

מֵיהּ רַבָּא   שׁ שְׁ ל ויְתְִקַדַּ ַּ יתְִגדַּ

(הקהל עונה אמן)

יחֵהּ י בְרָא, כרְִעותֵּהּ. ויְמְַליִךְ מַלכְותֵּהּ, ויְצְַמַח פֻּרְקָנהֵ, ויִקָרֵב מְשִׁ ִּ בְּעָלמְָא ד

(הקהל עונה אמן)

עֲגלָאָ ובִּזמְַן קָרִיב, ואְִמְרוּ אָמֵן. רָאֵל, בַּ ית ישְִׂ ּיֵ דְכָל-בֵּ ּיֵכוןֹ ובְּיומֵֹיכוןֹ ובְּחַי חַי בְּ

(הקהל עונה  אמן יהְאֵ שׁמְיֵהּ רבַּאָ מבְרָךְַ, לעְלָםַ וּלעְלָמְיֵ עלָמְיַּאָ.)

בַּח ויְתְִפָּאַר תַּ רַךְ ויְשְִׁ מֵיהּ רַבָּא מְבָרַךְ, לעְָלםַ לעְָלמְֵי עָלמְַיאָּ יתְִבָּ יהְֵא שְׁ
א בְרִיךְ הואּ קֻדְשָׁ מֵהּ דְּ ר ויְתְִעַלהֶּ ויְתְִהַללָּ, שְׁ א ויְתְִהַדָּ ויְתְִרומַֹם ויְתְִנשֵַּׂ

(הקהל עונה אמן)

ּ בְּחָתָא ונְחֶָמָתָא דַאֲמִירָן בְּעָלמְָא, ואְִמְרו שְׁ ירָתָא, תִּ לעְֵלאָּ מִן-כָּל-בִּרְכָתָא, שִׁ
אָמֵן

(הקהל עונה אמן)

יזבָָא ורְּפואָּה וגּאְֻלהָּ בָע ויִשׁועָּה ונְחֶָמָה ושְֵׁ ּיִם ושְָׂ מַיאָּ, חַי למָָא רַבָּא מִן שְׁ יהְֵא שְׁ
רָאֵל, ואְִמְרוּ אָמֵן ָּלהָ, לנָוּ ולּכְָל-עַמּוֹ ישְִׂ רָה ורְֶוחַ והְַצ וסְּליִחָה וכְַפָּ

(הקהל עונה אמן)

רָאֵל, ּ, ועְַל כָּל-עַמּוֹ ישְִׂ לוםֹ עָליֵנו ה שָׁ לוםֹ בִּמְרומָֹיו, הואּ בְּרַחֲמָיו יעֲַשֶׂ ה שָׁ עשֶֹׂ
ואְִמְרוּ אָמֵן. [אמן]

(הקהל עונה אמן)



תפילה להחלמת הפצועים

למֵָה לחַ מְהֵרָה רְפואָּה שְׁ שְׁ תִּ ּ, שֶׁ יהְִי רָצוןֹ מִלפְָניֶךָ ה' אֱלהֵֹינוּ ואֱֶלהֵֹי אֲבותֵֹינו

דושֹׁ עֲרָכָה. הַקָּ מַּ מַיםִ, רְפואַּת הַנפֶֶּשׁ ורְּפואַּת הַגוּףּ לכְָל הַפְּצועִּים בַּ מִן הַשָּׁ

לאֵּ רַחֲמִים עֲליֵהֶם להְַחֲליִמם ולּרְַפְּאתָֹם ולּהְַחֲזיִקם בָּרוךְּ הואּ ימִָּ

מַיםִ לכְָל אֶבְרֵיהֶם למֵָה מִן הַשָּׁ לחַ להֶָם מְהֵרָה רְפואָּה שְׁ ולּהְַחֲיותָֹם, ויְשְִׁ

א תָּ רָאֵל, רְפואַּת הַנפֶֶּשׁ ורְּפואַּת הַגוּףּ, הַשְׁ אָר חולֹיֵ ישְִׂ ולּכְָל גיִּדֵיהֶם בְּתוךְֹ שְׁ

עֲגלָאָ ובִּזמְַן קָרִיב. ונְאֹמַר אָמֵן. בַּ
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הדלקת נר תקווה לחיים :

נדליק נר המסמל לנו את קדושת החיים, ונתפלל להשבתם במהרה

של החטופים.ות ונעדרים.ות נר באמצעותו נתפלל באמצעותו ונבקש

על החיים , על הבית שנפרץ, נר שמחזק את לב חיינו.

תפילה לשבויים והחטופים

מורֹ ותְִנצְורֹ אֶת חַזקֵּ ותְִשְׁ תְּ ּ, שֶׁ יהְִי רָצוןֹ מִלפְָניֶךָ ה' אֱלהֵֹינוּ ואֱֶלהֵֹי אֲבותֵֹינו

אָנוּ מִתְפַּללְּיִם בַּעֲבורָּם. ּיותֹ, בַּעֲבורּ שֶׁ בו ּייִם והְַשְׁ בו רָאֵל, הַשְּׁ ְֹ ית ישִ אֲחֵינוּ בֵּ

מְרֵם מִכָּל צָרָה וצְוקָּה ומִּכָּל נגֶעַ לאֵ רַחֲמִים עֲליֵהֶם, ישְִׁ דושֹׁ בָּרוךְּ הואּ ימִָּ הַקָּ

ךְ וצְַלמְָותֶ י ידְֵיהֶם, יוצִֹיאֵם מֵחשֶֹׁ לחַ בְּרָכָה והְַצְלחָָה בְּכָל מַעֲשֵׂ ומַּחֲלהָ, ויְשְִׁ

רָאֵל, ית ישְִׂ פְּחותֵֹיהֶם, ונאֹמַר אָמֵן. אַחֵינוּ כָּל בֵּ יבֵם מְהֵרָה לחְֵיק מִשְׁ ויִשִׁ

קוםֹ ירְַחֵם עֲליֵהֶם, ה, הַמָּ שָׁ יבַָּּ יםָּ ובֵּין בַּ ין בַּ בְיהָ, הָעומְֹדִים בֵּ הַנתְּונּיִם בְּצָרָה ובַּשִּׁ

עֲגלָאָ א בַּ תָּ עְבוּדּ לגִאְֻלהָּ, הַשְׁ ָּרָה לרְִוחָָה, ומֵּאֲפֵלהָ לאְורָֹה, ומִּשִּׁ ויְוצִֹיאֵם מִצ

ובִּזמְַן קָרִיב, ואְִמְרוּ אָמֵן.
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מורֹ אֶת חַילָּיֵ חַזקֵּ ותְִשְׁ תְּ ּ, שֶׁ יהְִי רָצוןֹ מִלפְָניֶךָ ה' אֱלהֵֹינוּ ואֱֶלהֵֹי אֲבותֵֹינו

חוןֹ וכְָל הָאֶזרְָחִים בְּקַו הָאֵשׁ, טָּ רָאֵל וכְוחֹותֹ הַבִּ צְבָא הַהֲגנַהָּ ליְשְִׂ

מִים ן ה' אֶת אויֹבְֵינוּ הַקָּ ּ. יתִֵּ מַר אַרְצֵנוּ ועְָרֵי אֱלהֵינו הָעומְֹדִים עַל מִשְׁ

ִּילםֵ מִכָּל צָרָה מְרֵם ויְצַ דושֹׁ בָּרוךְּ הואּ ישְִׁ עָליֵנוּ נגִפִָּים לפְִניֵהֶם. הַקָּ

י ידְֵיהֶם. לחַ בְּרָכָה והְַצְלחָָה בְּכָל מַעֲשֵׂ וצְוקָּה ומִּכָּל נגֶעַ ומַּחֲלהָ ויְשְִׁ

ָּחוןֹ. ויִקֻיםַּ יהֶם ויִעַטְרֵם בְּכֶתֶר ישְׁועָּה ובְּעֲטֶרֶת נצִ חְתֵּ ידְַבֵּר שוׂנֹאְֵינוּ תַּ

כֶם להְִלחֵָּם לכֶָם עִם איבֵיכֶם הֶם הַכָּתובּ: כיִּ ה' אֱלהֵֹיכֶם הַהלֹךְֵ עִמָּ בָּ

יעַ אֶתְכֶם, ונְאמַר אָמֵן. להְושִֹׁ

תפילה לחיילי צה"ל ולאזרחים בקו האש
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א עֵיניַ אֶל הֶהָרִים מֵאַיןִ יבָאֹ עֶזרְִי: עֲלותֹ אֶשָּׂ יר למַַּ שִׁ

מַיםִ ואָָרֶץ: ה שָׁ עֶזרְִי מֵעִם ה' עשֵֹׂ

ן למַּוטֹ רַגלְךֶָ אַל ינָוםּ שׁמְֹרֶךָ: אַל יתִֵּ

רָאֵל: ן שׁומֵֹר ישְִׂ הִנהֵּ לאֹ ינָוםּ ולְאֹ ייִשָׁ

ה' שׁמְֹרֶךָ ה' צִלךְָּ עַל ידַ ימְִינךֶָ:

מֶשׁ לאֹ יכֶַּכָּה ויְרֵָחַ בַּליָּלְהָ: יומָֹם הַשֶּׁ

ךָ: מרֹ אֶת נפְַשֶׁ מָרְךָ מִכָּל רָע ישְִׁ ה' ישְִׁ

ה ועְַד עולֹםָ: מָר צֵאתְךָ ובּואֶֹךָ מֵעַתָּ ה' ישְִׁ

תהילים ק"ל

מְעָה ים קְרָאתִיךָ ה': (ב) אֲדנֹיָ שִׁ עֲמַקִּ עֲלותֹ מִמַּ יר הַמַּ (א) שִׁ

חֲנונּיָ: (ג) אִם עֲונֹותֹ בותֹ לקְולֹ תַּ הְייֶנהָ אָזנְיֶךָ קַשֻּׁ בְקולֹיִ תִּ

ורֵָּא: ךָ הַסְּליִחָה למְַעַן תִּ מָר יהָּ אֲדנֹיָ מִי יעֲַמדֹ: (ד) כיִּ עִמְּ שְׁ תִּ

י לאַדנֹיָ י: (ו) נפְַשִׁ י ולְדְִבָרוֹ הוחָֹלתְִּ ּיִתִי ה' קִותְָּה נפְַשִׁ (ה) קִו

רָאֵל אֶל ה' כיִּ מְֹרִים לבַקֶֹּר שׁמְֹרִים לבַקֶֹּר: (ז) יחֵַל ישְִׂ מִשּׁ

רָאֵל ה אֶת ישְִׂ עִם ה' הַחֶסֶד והְַרְבֵּה עִמּוֹ פְדותּ: (ח) והְואּ יפְִדֶּ

מִכלֹּ עֲונֹתָֹיו.

מזמורים מומלצים נוספים מספר תהילים: פ"ג, קמ"ב, כ"ז,

צ"א, כ'.
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ךָ לאֹ ֹיבְֶךָ ורְָאִיתָ סוסּ ורֶָכֶב עַם רַב מִמְּ לחְָמָה עַל א א כיִּ תֵצֵא למִַּ

עַלךְָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיםִ. ב והְָיהָ ךְ הַמַּ תִירָא מֵהֶם כיִּ יהְוהָ אֱלהֶֹיךָ עִמָּ

לחְָמָה ונְגִשַּׁ הַכהֵֹּן ודְִבֶּר אֶל הָעָם. ג ואְָמַר אֲלהֵֶם כקְָּרָבְכֶם אֶל הַמִּ

ֹיבְֵיכֶם אַל ירֵַךְ לחְָמָה עַל א ּוםֹ למִַּ ם קְרֵבִים הַי רָאֵל אַתֶּ מַע ישְִׂ שְׁ

עַרְצוּ מִפְּניֵהֶם. ד כיִּ יהְוהָ חְפְּזוּ ואְַל תַּ ירְאוּ ואְַל תַּ לבְַבְכֶם אַל תִּ

יעַ אֶתְכֶם. ֹיבְֵיכֶם להְושִֹׁ כֶם להְִלחֵָּם לכֶָם עִם א אֱלהֵֹיכֶם הַהלֹךְֵ עִמָּ

שמואל א' י"ז

ה בָּא אֵליַ בְּחֶרֶב ובַּחֲניִת ובְּכיִדוןֹ י אַתָּ תִּ ודִ אֶל הַפְּלשְִׁ מה ויַאֹּמֶר דָּ

ר רָאֵל אֲשֶׁ ם יהְוהָ צְבָאותֹ אֱלהֵֹי מַעַרְכותֹ ישְִׂ ואְָנכֹיִ בָא אֵליֶךָ בְּשֵׁ
ךָ ידִָי והְִכיִּתִךָ והֲַסִרתִֹי אֶת ראֹשְׁ ּוםֹ הַזהֶּ יסְַגרְֶּךָ יהְוהָ בְּ . מו הַי חֵרַפְתָּ

מַיםִ ולּחְַיתַּ ּוםֹ הַזהֶּ לעְוףֹ הַשָּׁ ים הַי תִּ גרֶ מַחֲנהֵ פְלשְִׁ י פֶּ מֵעָליֶךָ ונְתַָתִּ

הָל רָאֵל. מז ויְדְֵעוּ כָּל הַקָּ הָאָרֶץ ויְדְֵעוּ כָּל הָאָרֶץ כיִּ ישֵׁ אֱלהִֹים ליְשְִׂ

לחְָמָה ונְתַָן יעַ יהְוהָ כיִּ ליַהוהָ הַמִּ הַזהֶּ כיִּ לאֹ בְּחֶרֶב ובַּחֲניִת יהְושִֹׁ

ּ ידֵָנו אֶתְכֶם בְּ
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ב א שׁפֵֹט הָאָרֶץ הָשֵׁ א אֵל נקְָמותֹ יהְוהָ אֵל נקְָמותֹ הופִֹיעַ. ב הִנשֵָּׂ

ּ. ד עִים יעֲַלזֹו עִים יהְוהָ עַד מָתַי רְשָׁ גמְּולּ עַל גאִֵּים. ג עַד מָתַי רְשָׁ

ךָ יהְוהָ ידְַכאְּוּ ונְחֲַלתְָךָ רוּ כָּל פּעֲֹליֵ אָוןֶ. ה עַמְּ יבִַּיעוּ ידְַבְּרוּ עָתָק יתְִאַמְּ

ּ. ז ויַאֹּמְרוּ לאֹ ירְִאֶה יהָּּ ולְאֹ ֵּחו ּ. ו אַלמְָנהָ וגְרֵ יהֲַרגֹוּ ויִתומִֹים ירְַצ יעְַנוּ

ּ. ט הֲנטַֹע כיִּלו שְׂ עָם וכּסְִיליִם מָתַי תַּ ינוּ בעֲֹּרִים בָּ יבִָין אֱלהֵֹי יעֲַקבֹ. ח בִּ

מָע אִם יצֵֹר עַיןִ הֲלאֹ יבִַּיט. י הֲיסֵֹר גוּיֹםִ הֲלאֹ יוכֹיִחַ אזֹןֶ הֲלאֹ ישְִׁ

ה הָבֶל. יב בותֹ אָדָם כיִּ הֵמָּ עַת. יא יהְוהָ ידֵֹעַ מַחְשְׁ ד אָדָם דָּ הַמְלמֵַּ

קִיט לוֹ מִימֵי ּ. יג להְַשְׁ דֶנוּ רֶנוּּ יהָּּ ומִּתּורָֹתְךָ תְלמְַּ יסְַּ ר תְּ רֵי הַגבֶֶּר אֲשֶׁ אַשְׁ

חַת. יד כיִּ לאֹ יטִּשֹׁ יהְוהָ עַמּוֹ ונְחֲַלתָוֹ לאֹ יעֲַזבֹ. ע שָׁ רָע עַד יכִָּרֶה לרָָשָׁ

רֵי לבֵ. טז מִי יקָוםּ ליִ עִם פָּט ואְַחֲרָיו כָּל ישְִׁ טו כיִּ עַד צֶדֶק ישָׁובּ מִשְׁ

ֵּב ליִ עִם פּעֲֹליֵ אָוןֶ. יז לולּיֵ יהְוהָ עֶזרְָתָה ליִּ כמְִּעַט מְרֵעִים מִי יתְִיצַ

ךָ יהְוהָ יסְִעָדֵניִ. יט י מָטָה רַגלְיִ חַסְדְּ י. יח אִם אָמַרְתִּ כנְהָ דומָּה נפְַשִׁ שָׁ

ּותֹ א הַו י. כ הַיחְָבְרְךָ כסִֵּּ עוּ נפְַשִׁ עַשְׁ נחְומֶּיךָ ישְַׁ י תַּ י בְּקִרְבִּ רְעַפַּ בְּרבֹ שַׂ

ּ. כב ויַהְִי יעו יק ודְָם נקִָי ירְַשִׁ יצֵֹר עָמָל עֲליֵ חקֹ. כא יגָודֹוּּ עַל נפֶֶשׁ צַדִּ

ב עֲליֵהֶם אֶת אונֹםָ גבָּ ואֵלהַֹי לצְורּ מַחְסִי. כג ויַשֶָּׁ יהְוהָ ליִ למְִשְׂ

.ּ ובְּרָעָתָם יצְַמִיתֵם יצְַמִיתֵם יהְוהָ אֱלהֵֹינו
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ה אָזנְוֹ ליִ ובְּימַָי חֲנונּיָ. ב כיִּ הִטָּ מַע יהְוהָ אֶת קולֹיִ תַּ י כיִּ ישְִׁ א אָהַבְתִּ

אולֹ מְצָאונּיִ צָרָה ויְגָוןֹ אֶמְצָא. אֶקְרָא. ג אֲפָפונּיִ חֶבְליֵ מָותֶ ומְּצָרֵי שְׁ

יק ֹוהָ וצְַדִּ ּן יהְ י. ה חַנוּ ם יהְוהָ אֶקְרָא אָנהָּ יהְוהָ מַלטְָּה נפְַשִׁ ד ובְּשֵׁ

יעַ. ז שׁובִּי לוּתִֹי ולְיִ יהְושִֹׁ ֹוהָ דַּ ואֵלהֵֹינוּ מְרַחֵם. ו שׁמֵֹר פְּתָאיםִ יהְ

ותֶ אֶת י מִמָּ י למְִנוחָּיכְיִ כיִּ יהְוהָ גמַָּל עָליָכְיִ. ח כיִּ חִלצְַּתָּ נפְַשִׁ נפְַשִׁ

חִי. ט אֶתְהַלךְֵּ לפְִניֵ יהְוהָ בְּאַרְצותֹ מְעָה אֶת רַגלְיִ מִדֶּ עֵיניִ מִן דִּ

י בְחָפְזיִ י כיִּ אֲדַבֵּר אֲניִ עָניִתִי מְאדֹ. יא אֲניִ אָמַרְתִּ ּיִם. י הֶאֱמַנתְִּ הַחַי

גמְולּוהִֹי עָליָ. יג כוּסֹ יב ליַהוהָ כָּל תַּ כָּל הָאָדָם כזֹּבֵ. יב מָה אָשִׁ

לםֵּ נגֶדְָה נאָּ ם יהְוהָ אֶקְרָא. יד נדְָרַי ליַהוהָ אֲשַׁ א ובְּשֵׁ ישְׁועּותֹ אֶשָּׂ

ותְָה לחֲַסִידָיו. טז אָנהָּ יהְוהָ כיִּ אֲניִ לכְָל עַמּוֹ. טו יקָָר בְּעֵיניֵ יהְוהָ הַמָּ

חְתָּ למְוסֵֹרָי. יז לךְָ אֶזבְַּח זבֶַח תַּ ן אֲמָתֶךָ פִּ ךָ בֶּ ךָ אֲ ניִ עַבְדְּ עַבְדֶּ

לםֵּ נגֶדְָה נאָּ לכְָל ם יהְוהָ אֶקְרָא. יח נדְָרַי ליַהוהָ אֲשַׁ תּודָֹה ובְּשֵׁ

לָ םִ הַללְוּ יהָּ. ית יהְוהָ בְּתוכֵֹכיִ ירְושָּׁ עַמּוֹ. יט בְּחַצְרותֹ בֵּ
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ךְ יכְַסֶּה א קומִּי אורִֹי כיִּ בָא אורֵֹךְ וכּבְודֹ יהְוהָ עָליַךְִ זרָָח. ב כיִּ הִנהֵּ הַחשֶֹׁ

ים ועְָליַךְִ יזִרְַח יהְוהָ וכּבְודֹוֹ עָליַךְִ ירֵָאֶה. ג והְָלכְוּ גויֹםִ אֶרֶץ ועֲַרָפֶל לאְֻמִּ

ּ אִי סָבִיב עֵיניַךְִ ורְּאִי כלֻּםָּ נקְִבְּצוּ בָאו לאְורֵֹךְ ומְּלכָיִם לנְגֹהַּ זרְַחֵךְ. ד שְׂ

רְאִי ונְהַָרְתְּ ופָּחַד אָמַנהָ. ה אָז תִּ ניַךְִ מֵרָחוקֹ יבָאֹוּ ובְּנתַֹיךְִ עַל צַד תֵּ לךְָ בָּ

פְעַת גמְַּליִּם ורְָחַב לבְָבֵךְ כיִּ יהֵָפֵךְ עָליַךְִ הֲמוןֹ יםָ חֵיל גוּיֹםִ יבָאֹוּ לךְָ. ו שִׁ

אוּ ותְּהִלתֹּ בָא יבָאֹוּ זהָָב ולּבְונֹהָ ישִָּׂ ךְ בִּכרְֵי מִדְיןָ ועְֵיפָה כלֻּםָּ מִשְּׁ כַסֵּ תְּ

רְתונּךְֶ יעֲַלוּ עַל רָצוןֹ בְצוּ לךְָ אֵיליֵ נבְָיותֹ ישְָׁ ּ. ז כָּל צאֹן קֵדָר יקִָּ רו יהְוהָ יבְַשֵּׂ

ּונֹיִם אֶל עופֶּינהָ וכְַי י אֲפָאֵר. ח מִי אֵלהֶּ כָּעָב תְּ פְאַרְתִּ מִזבְְּחִי ובֵּית תִּ
ְ רִאשׁנֹהָ להְָבִיא בָניַךִ ישׁ בָּ רְשִׁ ּותֹ תַּ ּוּ ואֳָניִ ּיִם יקְַו אֲרֻבתֵֹּיהֶם. ט כיִּ ליִ אִי

רָאֵל כיִּ ם יהְוהָ אֱלהַֹיךְִ ולְקְִדושֹׁ ישְִׂ ם לשְֵׁ מֵרָחוקֹ כַּסְפָּם וזּהְָבָם אִתָּ
י הִכיִּתִיךְ רְתונּךְֶ כיִּ בְקִצְפִּ פֵאֲרָךְ. י ובָּנוּ בְניֵ נכֵָר חמֹתַֹיךְִ ומַּלכְֵיהֶם ישְָׁ

גרֵוּ להְָבִיא מִיד יומָֹם ולָיַלְהָ לאֹ יסִָּ עָרַיךְִ תָּ חוּ שְׁ יךְ. יא ופִּתְּ ובִּרְצונֹיִ רִחַמְתִּ
ְ ר לאֹ יעַַבְדוךּ מְלכָָה אֲשֶׁ אֵליַךְִ חֵיל גוּיֹםִ ומַּלכְֵיהֶם נהְוגּיִם. יב כיִּ הַגוּיֹ והְַמַּ

דְהָר ּ. יג כבְּודֹ הַלבְָּנוןֹ אֵליַךְִ יבָואֹ בְּרושֹׁ תִּ יאֹבֵדוּ והְַגוּיֹםִ חָרבֹ יחֱֶרָבו
ְ י ומְּקוםֹ רַגלְיַ אֲכַבֵּד. יד והְָלכְוּ אֵליַךִ שִׁ ָּ ו לפְָאֵר מְקוםֹ מִקְד ורּ יחְַדָּ ותְּאַשּׁ

חֲווּ עַל כַּפּותֹ רַגלְיַךְִ כָּל מְנאֲַצָיךְִ וקְָרְאוּ לךְָ עִיר תַּ חוחַֹ בְּניֵ מְעַניַּךְִ והְִשְׁ שְׁ

נואָּה ואְֵין עובֵֹר חַת הֱיותֵֹךְ עֲזובָּה ושְּׂ רָאֵל. טו תַּ ּוןֹ קְדושֹׁ ישְִׂ יהְוהָ צִי

יךְ לגִאְוןֹ עולֹםָ מְשוׂשֹׂ דוּרֹ ודָורֹ. טז ויְנָקְַתְּ חֲלבֵ גוּיֹםִ ושְׁדֹ מְלכָיִם מְתִּ ושְַׂ

ת חַת הַנחְּשֶֹׁ יעֵךְ וגְאֲֹלךְֵ אֲבִיר יעֲַקבֹ. יז תַּ ינקִָי ויְדַָעַתְּ כיִּ אֲניִ יהְוהָ מושִֹׁ תִּ

ת ותְַחַת רְזלֶ אָבִיא כֶסֶף ותְַחַת הָעֵצִים נחְשֶֹׁ אָבִיא זהָָב ותְַחַת הַבַּ

מַע עודֹ יךְִ צְדָקָה. יח לאֹ ישִָּׁ לוםֹ ונְגֹשְַׂ תֵךְ שָׁ י פְקֻדָּ מְתִּ רְזלֶ ושְַׂ הָאֲבָניִם בַּ
ְ עָרַיךִ בֶר בִּגבְולּיָךְִ וקְָרָאת ישְׁועָּה חומֹתַֹיךְִ ושְּׁ חָמָס בְּאַרְצֵךְ שׁדֹ ושֶָׁ

ְ מֶשׁ לאְורֹ יומָֹם ולּנְגֹהַּ הַירֵָּחַ לאֹ יאִָיר לךָ הִלהָּ. יט לאֹ יהְִיהֶ לךְָּ עודֹ הַשֶּׁ תְּ
ךְ מְשֵׁ ךְ. כ לאֹ יבָואֹ עודֹ שִׁ והְָיהָ לךְָ יהְוהָ לאְורֹ עולֹםָ ואֵלהַֹיךְִ לתְִפְאַרְתֵּ

למְוּ ימְֵי אֶבְלךְֵ. כא ויִרֵחֵךְ לאֹ יאֵָסֵף כיִּ יהְוהָ יהְִיהֶ לךְָּ לאְורֹ עולֹםָ ושְָׁ

ה ידַָי עַי] מַעֲשֵׂ יקִים לעְולֹםָ ייִרְשׁוּ אָרֶץ נצֵֶר מטעו [מַטָּ ךְ כלֻּםָּ צַדִּ ועְַמֵּ

הּ עִתָּ ָּעִיר לגְויֹ עָצוםּ אֲניִ יהְוהָ בְּ ֹן יהְִיהֶ לאֶָלףֶ והְַצ ט אֵר. כב הַקָּ להְִתְפָּ

נהָּ. אֲחִישֶׁ
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בורּ ו זמְַן שָׁ ועְַכשְָׁ

כָּאן חַיבִָּים מִּ ובָּרורּ שֶׁ

ימותֺ. ב נשְִׁ לחְַשֵּׁ

גםַּ עֵץ נעֱֶקָר,

ים שִׁ יו מְגשְַּׁ רָשָׁ שֳׁ

ין סִדְקֵי אֲבָניִם, בֵּ

חִים נמְִתָּ

ליִנוקֹ לחַותּ

ה קְלושָּׁ

מֵרֶגבֶ אֲדָמָה,

אבֹ  לשְִׁ

אֶל קִרְבָּם

מּוכָּן להְַגיִּר כָּל מָה שֶׁ

כָּזאֹת, עָה שֶׁ בְּשָׁ

קְוהָ ל תִּ רְסִיסִים שֶׁ

עֲמומָּה,

ּ אוֹ אֲפִלוּ

ירֵָי נחֶָמָה. שְׁ
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לחַַּת יונֹהָ  מְשַׁ

לומִֹי  בַת שְׁ מִתּוךְֹ תֵּ

בֵר בֶת להְִשָּׁ חַשֶּׁ הַמְּ

אֵי הָעולֹםָ אֶל כָּל רַפַּ

ּ חושּׁו

ּ אִסְפו

ּ בָרֵינו אֶת שְׁ

בֶר  בֶר אַחַר שֶׁ שֶׁ

עֲדִינותּ בַּ

אֵין קֵץ

ּ אַחוּ אֶת פְּצָעֵינו

ּ רַפְּאונּו

עִטְפונּוּ כתְִּינוקֹ בקֶֹּר

ֹ לדֵָתו

ּ הַדְבִּיקוּ אותָֹנו
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אברהם חלפי

ּיִם, אָבְדוּ - ונְחְִיהֶ. אָבְדוּ הַחַי

ונְחְִיהֶ, ונְלִעְַג לךְָ, מָותֶ.

לובֵּי זרְועַֹ ועָזֹ כָּכָה נחְִיהֶ – שְׁ

עִם הודֹ זהֳָרוֹ הָאַלמְָותֶ.

ננִשְׁםֹ. כֵּן, בְּזעַַם ננִשְׁםֹ - ונְחְִיהֶ,

ינוּ . אַף אִם פַּחַד יבְִלםֹ אֶת פִּ

הֲישֵׁ עודֹ לפְִחדֹ? מִפְּניֵ מָה, אֱלהִֹים,

רָאִינוּ? אַחֲרֵי אָבְדָניִם שֶׁ

ננִשְׁםֹ. ונְזִעְַם. ונְחְִיהֶ. ונְלִעְַג

.ּ מֶיךָ עָליֵנו אִם יפְִּלוּ גםַּ שָׁ

ּיִם. אַךְ אָנוּ נזִעְַק אָבְדוּ הַחַי

.ּ אֶת זעֲַקַת אַלמְותֵֹנו
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יש כוכבים

חנה סנש

אורָֹם מַגיִעַ אַרְצָה, ישֵׁ כוּכָֹבִים שֶׁ

ר הֶם עַצְמָם אָבְדוּ ואְֵינםָ. רַק כַּאֲשֶׁ

זיִו זכִרְָם מֵאִיר ים שֶׁ יש אֲנשִָׁ

.ּ ר הֵם עַצְמָם אֵינםָ עודֹ בְּתוכֵֹנו כַּאֲשֶׁ

כַת הַליַלִ – בְהִיקִים בְּחֶשְׁ אורֹותֹ אֵלהֶ הַמַּ

רֶךְ. רְאִים לאָָדָם אֶת הַדֶּ מַּ הֵם הֵם שֶׁ
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אזֲוֹריֵ הזַּמְןַ 
אורלי גוטמן

ּוםֹ לאְֶתְמולֹ ין הַי בֵּ

מַפְרִיד יוםֹ.

לוםֹ ין אֶתְמולֹ לשְָׁ בֵּ

מַפְרִיד יוםֹ.

בְעָה בְּאוקְֹטובֶֹּר ין שִׁ בֵּ

ה בְּאוקְֹטובֶֹּר שָּׁ לשְִׁ

מַפְרִידָה

הוםֹ. תְּ

ויַהְִי עֶרֶב ויַהְִי בקֶֹר
גיֵּהִנוּםֹ.
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שׁמָיַםִ 

יצחק גוילי 

בָּהֶם ישֵׁ ימִָים שֶׁ

כַלהֶּ מַיםִ מְלאִֵים ישְׁועָּה תְּ הַשָּׁ

ואֲַניִ עֶבֶד למְַרְאֵה,

מַיםִ, מַיםִ מְלאִֵים שָׁ והְַשָּׁ

ואְורֹ יקְָרותֹ גדָּולֹ מופָּז עַל הַכלֹּ

קְוהָ, תִּ נוצֵֹץ בַּ

ויְשֵׁ ימִָים 

כָה, מִים חֲשֵׁ ובְּשָׂ

כָה. רַק חֲשֵׁ
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ענָףָ 

 עידית ברק

לאֹ לטְִבעַֹּ

רובֹ עָנףָ הַקָּ להְֵאָחֵז בֶּ

נהָָּר חֵף בַּ לאֹ להְִסָּ

ג ידָ יהְִּיהֶ בְּהֶשֵּׂ לבְִחרֹ הֵיטֵב שֶׁ

קָל הַנפֶֶּשׁ יחֲַּזיִק אֶת מִשְׁ שֶׁ

לאְרֶֹךְ זמְַן

ובְּשוךְֹ סְעָרָה

אַתְּ גזֶּעַ לגְלַוּתֹ שֶׁ

ק
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אתַּהָ שׁוֹאלֵ מהָ שׁלְוֹמיִ.

יהודה גזבר־פניגשטיין

לומִֹי. ה שׁואֵֹל מָה שְׁ אַתָּ

אֲבָל אֵין ליִ בִּכלְלָ מִליִּם לזְהֶ.

לוםֹ עַצְמוֹ אֵין ליִ. גםַּ אֶת הַשָּׁ

חָזהֶ. ישֵׁ ליִ רַק כאְֵּב עָמוםּ בֶּ

.ּ לומֵֹנו ימִָּים הָאֵלהֶּ אֵין שְׁ בַּ

מָה עונֹיִם: עונֹיִם -

ה יודֵֹעַ.  אַתָּ

כמְּוֹ כלֻּםָּ.

נסְִּבוּתֹ. ב בַּ בְּהִתְחַשֵּׁ

נוןֹ. בְּכָפוףּ לתְַקָּ

חָרָא, 

מָה ישֵׁ לומַֹר.

ל פַּעַם. 'לאֹ טובֹ' זהֶ הַ'בְּסֵדֶר' שֶׁ

ה נאֱֶנחָ.  אֲניִ נאֱֶנחָ. אַתָּ

ניֵנוּ יחַַד אֲנחָָה. שְׁ

לומְֹךָ. מָה שְׁ
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מהֵכַּיִּוֹר 

יערה בר

טְבָּח  מִּ ּורֹ בַּ מֵהַכיִּ

ם תְחִיליִ מִשָּׁ תַּ

י  אָבַדְתִּ אָמַרְתָּ ליִ כשְֶּׁ

תּונֹותַֹי אֶת עֶשְׁ

יאֵושּׁ פורְּפֶרֶת בְּ י לשְַּׁ תִּ לחַָשְׁ

אֲניִ לאֹ יודַֹעַת שֶׁ

מֵאֵיפהֹ להְַתְחִיל

לגָןָ לאֱֶסףֹ אֶת הַבָּ

ּיַ פַּעַם הָיהָ חַי שֶׁ

ואְַתְּ בְּקולֹ רָגועַּ

ומָּלאֵ נסְִיוןֹ הִנחְִית

אֲפֵלהָ אותִֹי בָּ

ּורּ  כיִּ בַּ מֵהַכֵּליִם שֶׁ

תְחִיליִ. תַּ

בר
ה 
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סימה סדרו פלד

אֲניִ מַחְזיִקָה אותָֹךְ,

חְזיִקָה אותָֹם, מַּ שֶׁ

חֲזיִקִים אותֹוֹ, מַּ שֶׁ

חְזיִק אותָֹהּ, מַּ שֶׁ

חֲזיִקָה אותִֹי, מַּ שֶׁ

לאֹּ נפִּלֹ שֶׁ
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מזִּהֶ שׁבָוּעוֹת אנֲיִ מדְמַּמֶתֶ 

איריס אליה הכהן

ירִים מֶת שִׁ בועּותֹ אֲניִ מְדַמֶּ מִזהֶּ שָׁ

אֲניִ קורֵֹאת לקְבֶֹץ "יגָוןֹ"

מוחֶֹקֶת.

קורֵֹאת לוֹ "אוקְֹטובֶֹּר"

בְעָה" נהֶּ ל "שִׁ מְשַׁ

מַחְליִפָה "לתְִהוםֹ"

נהֶּ : "לתְִהומֹותֹ" מְשַׁ

אולּ" קורֵֹאת לוֹ "כשְָּׁ

קְוהָ" קורֵֹאת לוֹ "תִּ

יזִּכְרֹּ ב שֶׁ מורֶֹה למְַחְשֵׁ

קְוהָ". הואּ עונֹהֶ ליִ "שׁומֵֹר אֶת הַתִּ
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הנַפֶּשֶׁ

שחר שחר

הִתְרַסְּקָה לתְִהוםֹ הַנפֶֶּשׁ זוֹ שֶׁ

ית, חְתִּ לאֹּ מְסֻגלֶּתֶ למְִצואַֹאת הַתַּ שֶׁ

ליִּם  ת אֶת הַמִּ עָדִין מְחַפֶּשֶׂ

יצותֹ הְייֶנהָ מַסְפִּיק אַמִּ תִּ שֶׁ

לאֱֶסףֹ אֶת הָרְסִיסִים.

הִתְרוקְֹנהָ לתְפֶֹת מָה זוֹ שֶׁ הַנשְָּׁ

רְאותֹ, לאֹּ מְסֻגלֶּתֶ לתְָאֵר אֶת הַמַּ שֶׁ

ת אֶת הָעֵיניַםִ עָדִין מְחַפֶּשֶׂ

הְייֶנהָ מִבְּפִיק גדְּולֹותֹ תִּ שֶׁ

מָעותֹ. להְָכיִל אֶת הַדְּ

הִתְנפֵַּץ לגַיֵּהִנוּםֹ הַלבֵּ , זהֶ שֶׁ

לאֹּ מְסֻגלָּ להְַרְגיִּשׁ אֶת הַכאְֵּב שֶׁ

עָדִין מְחַפֵּשׂ אֶת הַחִבוּקּ

בָרִים. יהְִּיהֶ מַסְפִּיק חָזקָ לרְַפֵּא אֶת הַשְּׁ חרשֶׁ
ש
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רק שיר אחד הספקתי ללמד

גל סגל

ד י ללְמֵַּ קְתִּ יר אֶחָד הִסְפַּ רַק שִׁ

למְִיד הֶחָטוףּ, ל הַתַּ תוֹ שֶׁ ד בְּכתִָּ י ללְמֵַּ קְתִּ יר אֶחָד הִסְפַּ רַק שִׁ

י זוכֵֹר אֶת הַפַּרְצוףּ. אֲניִ בוּקְֹשִׁ

ר ליִּם הֵם זכָרְוּ בְּעַל פֶּה בִּגלְלַ הַלחַַּן הַנהְֶּדָּ אֶת הַמִּ ולְמְַרותֹ שֶׁ

:ּ הֵם הָפְכוּ והְָפְכוּ ולְאֹ הֵבִינו

בָר! ה ? אֵין כָּזהֶ דָּ חֲצִי פְּגיִשָׁ

שׁ מִפְגשָּׁ" מַבָּט אֶחָד מָהִיר זהֶ לאֹ מַמָּ

.ּ אָמְרו

וגְםַ לאֹ קִטְעֵי ניִבִים והְַבָּרותֹ ורְַק אותֹ.

י הָיהָ בָּהֶם לעְֵת הַזאֹּת ַּ ו, ד עַכשְָׁ

למְִיד הֶחָטוףּ. זאֹת מִן הַתַּ לוּ זכָיִנוּ ולְוּ רַק בָּ
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זו ארצי
אמנון יוספיאן 

ל הָאָרֶץ הַזאֹּת, י לאְָרְכָּהּ ולְרְִחָבָה שֶׁ הָלכַתְִּ

י בְּהַרְבֵּה מְקומֹותֹ, כמְִּעַט בְּכָל הָאֲרָצותֹ. טִילַּתְִּ

פותֹ דַבְּרִים בְּכָל מִיניֵ שָׂ מְּ ים שֶׁ י הַרְבֵּה אֲנשִָׁ מַעְתִּ שָׁ

ועְִם כָּל זאֹת, לאֹ אַלףֵּ לעְולֹםָ אֶת הָעִבְרִית הַזאֹּת.

י עַל הָרִים, סְתִּ ליִם ואְַרְמונֹותֹ, טִפַּ ָּ רָאִיתִי מִגדְ

י אֲויִר פְּסָגותֹ, מְתִּ חִיתִי בִּמְצולּותֹ הַיםָּ ונְשַָׁ שָׂ

נוּתֹ אֶת עורִֹי, ִּיעוּ ליִ לשְַׁ הִצ ים זרִָים שֶׁ י אֲנשִָׁ תִּ גשְַׁ פָּ

י לעֲַזרֹ אֶת הָאָרֶץ הַזאֹּת. בְתִּ אַךְ מֵעולֹםָ לאֹ חָשַׁ

ךְ הַהֲמֻלהָּ לאֹ מָצָאתִי רֶגעַ מְנוחָּה, ומַּתַּ

חָזותֹ, שְׁ כיִּניִם הַמֻּ י בְּעזֹ מולּ הַסַּ הִתְמודַֹדְתִּ

מְחָה, ין הָעֶצֶב לשְִׂ הָייִתִי נעָ ונָדָ בֵּ עַל אַף שֶׁ

לאֹּ אֶמְצָא לעְולֹםָ אֶרֶץ כָּזאֹת. י שֶׁ ידַָעְתִּ

י בְּטַחֲנותֹ הָרוחַּ, אַךְ רוחִּי לאֹ נפְָלהָ, נלִחְַמְתִּ

חֲזותֹ, י כצְּוקּ אֵיתָן אֶל מולּ הַמַּ עָמַדְתִּ

מְחָה בְּעֶצֶב מְהולּהָ, וגְםַ אִם ךעְִיתִים הַשִּׂ

נהָּ בָּאתִי ואְֵליֶהָ אֶחְזרֹ. זוֹ אַרְצִי, מִמֶּ
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ימים של שקט

מילים: ירדן בר כוכבא

הנה הם באים ימים של שקט

אחרי הרעש הגדול והנורא

אפשר לנוח קצת על המרפסת

ולאסוף את שברי הסערה

הנה הם באים ימים של שקט

כבר שכחתי איך שהם נראים

אפשר עכשיו לפתוח את הדלת

לשלוח אל הרוח ציפורים

הנה הם באים ימים של שקט

נצא אל החלון לראות

אם כלו כבר המים

אולי כבר יש באופק אדמה

זוגות זוגות

נצא זוגות זוגות

נביט אל השמיים

נחכה ביחד ליונה.

הנה הם באים ימים של שקט

אחרי שכבר איבדנו את הכל

תשב איתי עכשיו על המרפסת

תבכה איתי ביחד על אתמול

הנה הם באים ימים של שקט

שנינו כאן ביחד על ההר

המים כבר ירדו ויש גם קשת

אפשר לקום, סוף העולם עבר.
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מחכה (יום אחד זה יקרה)

מילים: ריטה
לחן: עידן רייכל

יום אחד זה יקרה
בלי שנרגיש, משהו ישתנה

משהו ירגע בנו, משהו יגע בנו
ולא יהיה ממה לחשוש.

וזה יבוא כמו קו חרוט על כף יד
זה יבוא בטוח בעצמו
כאילו היה שם תמיד

וחיכה שנבחין בו

וזה יבוא, אתה תראה
הידיים הקפוצות יתארכו

והלב השומר לא להיפגע יפעם בקצב רגיל
זה יבוא, כמו שהטבע רגיל

להיות שלם עם עצמו

יום אחד זה יקרה
בלי שנרגיש, משהו ישתנה

משהו יגע בנו, משהו ירגע בנו
ולא יהיה ממה לחשוש

וזה יבוא כמו קו חרוט על כף יד
זה יבוא בטוח בעצמו
כאילו היה שם תמיד

וחיכה שנבחין בו

וזה יבוא, אתה תראה...

וזה יבוא, אתה הרי יודע
לא הכל יטלטל אותנו

לא הכל יכה
ומה שייפתח לנו

מחכה



ם
רי

שי
דרכנו (לא קלה היא, לא קלה דרכנו)

מילים: יענקל'ה רוטבליט

לחן: יזהר אשדות

אור הנר נמהל באור הירח

על הכר שיערך שפוך

בחלון צמרת עץ פורח

והשקט חזר, רואים לפי החיוך

סערה היתה, הנה חלפה לה

ופנייך שוב רוגעות כפני הים

עם האור נוסיף ללכת הלאה

עוד הדרך רבה, המסע עדיין לא תם

לא קלה היא, לא קלה דרכנו

ועינייך לפעמים כה נוגות

עוד שדות פורחים יש לפנינו

עוד הרים גבוהים, וצונני פסגות

רסיסים של אור בדמעותייך

וחיוך שוב מגשש דרכו אלי

כל הטוב עודנו לפנייך

שימי ראש על כתפי, תני לי ידך בידי

עוד מעט יתם הנר לגווע

עוד מעט יובס השקט המבורך

המולת היום תתחיל לבקוע

לא תלכי לבדך, אני אהיה שם איתך

לא קלה היא, לא קלה דרכנו...



ם
רי

שי
מה אברך

רחל שפירא

ְ ה יבְרַֹך מֶּ מָה אֲבָרֵךְ לוֹ, בַּ
לאְָךְ. אַל הַמַּ זהֶ הַילֶּדֶ – שָׁ

כָּמוהֹוּ כָּאורֹ, ּוךְּ שֶׁ ובֵּרַךְ לוֹ חִי
ובֵּרַךְ לוֹ עֵיניַםִ גדְּולֹותֹ ורְואֹותֹ,
רַח וחְַי וצְִפּורֹ ן כָּל פֶּ לתְִפּשֹׂ בָּ

רְאותֹ. ולְבֵ להְַרְגיִּשׁ בוֹּ אֶת כָּל הַמַּ

ה יבְרַֹךְ מֶּ מָה אֲבָרֵךְ לוֹ, בַּ
לאְָךְ. אַל הַמַּ זהֶ הַנעַַּר – שָׁ

ובֵּרַךְ לוֹ רַגלְיַםִ לרְִקדֹ עַד אֵין סוףֹ
הּ אֶת כָּל הַלחְָּניִם, ונְפֶֶשׁ לזִכְרֹּ בָּ

ויְדָ הָאוסֶֹפֶת צְדָפִים עֲליֵ חוףֹ
ובָּה לגִדְולֹיִם וקְּטַניִּם. ואְזֹןֶ קַשּׁ

ה יבְרַֹךְ מֶּ מָה אֲבָרֵךְ לוֹ, בַּ
לאְָךְ. אַל הַמַּ זהֶ הָעֶלםֶ – שָׁ

ובֵּרַךְ כיִּ ידָָיו הַלמְּודּותֹ בִּפְרָחִים
יצְִלחְוּ גםַּ ללִמְדֹ אֶת עָצְמַת הַפְּלדָָה,
רָכיִם ורְַגלְיָו הָרוקְֹדותֹ – אֶת מַסַּע הַדְּ
ה. רותֹ – אֶת מִקְצַב הַפְּקֻדָּ פָתָיו הַשָּׁ ושְּׂ

ה יבְרַֹךְ מֶּ מָה אֲבָרֵךְ לוֹ, בַּ
לאְָךְ. אַל הַמַּ זהֶ הַגבֶֶּר – שָׁ

ר ליִ לתֵָת: אֶפְשָׁ י לוֹ כָּל שֶׁ נתַָתִּ
ּוךְּ ורְַגלְיַםִ לרְִקדֹ יר וחְִי שִׁ
ט, נתֶ ולְבֵ מְרַטֵּ ויְדָ מְעֻדֶּ

ומָּה אֲבָרֵךְ לוֹ עודֹ?

ה יבְרַֹךְ מֶּ מָה אֲבָרֵךְ לוֹ, בַּ
זהֶ הַילֶּדֶ הָעֶלםֶ הָרַךְ.

ו הואּ מַלאְָךְ. הַנעַַּר הַזהֶּ – עַכשְָׁ
ּ, לאֹ עודֹ יבְרַֹךְ. לאֹ עודֹ יבְָרְכוהּו

אֱלהִֹים אֱלהִֹים אֱלהִֹים,
ּיִם. רַכתְָּ לוֹ – חַי לוּ אַךְ בֵּ

https://benyehuda.org/author/577


ם
רי

שי
אנחנו לא צריכים

שלמה ארצי

מילים: אבי קורן

לחן: שמואל אימברמן

כבר יבשו עינינו מדמעות,

ופינו כבר נותר אילם בלי קול.

מה עוד נבקש, אמור מה עוד?

כמעט ביקשנו לנו את הכל.

את הגשם תן רק בעיתו,

ובאביב פזר לנו פרחים,

ותן שיחזור שוב לביתו,

יותר מזה אנחנו לא צריכים.

כבר כאבנו אלף צלקות,

עמוק בפנים הסתרנו אנחה.

כבר יבשו עינינו מלבכות -

אמור שכבר עמדנו במבחן.

את הגשם תן רק בעיתו,

ובאביב פזר לנו פרחים,

ותן לה להיות שנית איתו -

יותר מזה אנחנו לא צריכים.

כבר כיסינו תל ועוד אחד,

טמנו את ליבנו בין ברושים.

עוד מעט תפרוץ האנחה -

קבל זאת כתפילה מאוד אישית.

את הגשם תן רק בעיתו,

ובאביב פזר לנו פרחים,

ותן לנו לשוב ולראותו -

יותר מזה אנחנו לא צריכים.



ם
רי

שי
בדמיך חיי 

מילים: זיו רובינשטיין

לחן: זיו רובינשטיין ושלומי שבת

ל בְּיחַַד ישֵׁ רְגעִָים שֶׁ

ף, תָּ ל גוּרָֹל מְשֻׁ שֶׁ

ל אַחִים שֶׁ

זוּרַֹחַת קְוהָ שֶׁ ומִּתּוךְֹ הַיאֵּושּׁ הַתִּ

גרְִּים. ְּחִים, מִתְבַּ מַפְסִידִים, מְנצַ

ל פַּחַד ישֵׁ רְגעִָים שֶׁ

לחִָים להְָגןֵ ניִם נשְִׁ הַבָּ

ּ כיִּ אַתְּ הִיא אַרְצֵנוּ והְֵם גבִּוּרֵֹינו

למְַעֲנםָ מְנגַןֵּ

ּ עובֵֹר עָליֵנו מָה שֶׁ

עובֵֹר עָליַ מָה שֶׁ

ּ יוםֹ בְּליִ ילְדֵָינו

הואּ יוםֹ אֶחָד

י יותֵֹר מִדַּ

ְּחוקֹ ין הַצ בֵּ

מַע לבְֵין הַדֶּ

קומָּה ין כאְֵּב לבְֵין תְּ בֵּ

מִים זוֹ בְּרִית הַדָּ

ּ יניֵנו ימֶֶּת בֵּ קַּ שֶׁ

אֶרֶץ אֲהובָּה.

ה כָּאן שֶׁ קָּ ישֵׁ רְגעִָים שֶׁ

הָעֶצֶב ללַבֵּ מְחַלחְֵל כשְֶּׁ

ּ רְכֵּנו זוהִֹי דַּ

חַרְתָּ כיִּ בְּנוֹ בָּ

רָאֵל בְּדָמַיךְִ חֲייִ ישְִׂ

מַיםִ פִלתִָּי לשַָּׁ א תְּ אֶשָּׂ

נצְַּליִחַ לחֲַצותֹ שֶׁ

אֶת הַכלֹּ

י לתֵָת עְתִּ בַּ נשְִׁ

אֶת קולֹיִ עֲבורִּךְּ-

אֶת יפָָה בְּלבָָן וכְָחלֹ.

ּ עובֵֹר עָליֵנו מָה שֶׁ

עובֵֹר עָליַ מָה שֶׁ

ּ יוםֹ בְּליִ ילְדֵָינו

הואּ יוםֹ אֶחָד

י יותֵֹר מִדַּ

ְּחוקֹ ין הַצ בֵּ

מַע לבְֵין הַדֶּ

קומָּה ין כאְֵּב לבְֵין תְּ בֵּ

מִים זוֹ בְּרִית הַדָּ

ּ יניֵנו ימֶֶּת בֵּ קַּ שֶׁ

אֶרֶץ אֲהובָּה.

ּ עובֵֹר עָליֵנו מָה שֶׁ



ם
רי

שי
אצלנו בגן

מילים: שי-לי עטרי

צלנו בגן יש המון ילדים

את חלקם אני אוהב, 

את חלקם אני לא מכיר

אבל מי לא שמע על האומץ של רן

הוא הכי מהיר בחול, הוא הכי חזק בגן

אבל יש לו סוד אחד שפחד הוא לגלות

שהוא כל כך מאוהב באחת הילדות

אז בלילות קרים

עם פנס מתחת לשמיכה הם מדברים

והוא מגלה לה מה היא בשבילו

כל עולמו מוגן מתחת לשמיכה

אצלנו בגן יש הרבה חבורות

יש כאלה נחשבים,

 יש כאלה שפחות

אבל מי לא שמע 

על קופצי הנדנדות

מריעים להם כפיים, 

מלמדים אותם לנחות

מורמים על נס הדגל, 

גאוות כל האזור

רק לפעמים כשהם קופצים 

רחוק הם שוכחים לחזור

אז בלילות קרים

עם פנס מתחת לשמיכה הם מדברים

והוא מגלה לה מה היא בשבילו

כל עולמו מוגן מתחת לשמיכה

אצלנו בגן נפרדים בשמחה

כי היום לא ארוך ונפגשים שוב מחר

חוץ מאלה שפתאום לא חוזרים יותר לגן

אמרו לי שהם רק עברו דירה מעבר לענן

אז בלילות קרים

עם פנס מתחת לשמיכה הם מדברים

והוא מגלה לה מה היא בשבילו

היא בוכה כשהוא מציע לה להיות כל עולמו

בערב שלפני המלחמה

אצלנו בגדוד יש המון ילדים

את חלקם אני אוהב,

 את חלקם אני לא אכיר


