
שנהיה לראש ולא לזנב

שנה
טובה!



    שלום  לך,

כשאנחנו נכנסים לשנה חדשה, זה הזמן המושלם
להרהר בחלומות, בשאיפות שלנו ובאפשרויות המדהימות

שעומדות לפנינו.
 אחת הדרכים העוצמתיות להפיק את המרב מההתחלה
החדשה הזו היא על ידי הגדרת יעדים ויעדים אישיים. 

הצבת יעדים מציתה את הדחף הפנימי שלנו, עוזרת לנו
להישאר ממוקדים ומניעה אותנו לקראת צמיחה והצלחה.

אז איך יכול להיות שבכל שנה אנחנו מציבים לעצמינו
מטרות ויעדים ולא באמת מגיעים אליהם?

 כדי להבין זאת ריכזנו עבורכם פנקס ובו כמה
טיפים, שאלות והדהודים שאותם תוכלו לקחת ומסע

הפנימי שלכם.
אך לפני הכל בואו נבין מהן הסיבות   להצבת

היעדים...



הנה כמה סיבות שחיוני לאמץ את הצבת יעדים לשנה חדשה

ומספקת: 

 בהירות וכיוון: מטרות מספקות לנו תחושת כיוון ברורה,

ופועלות כמצפן למסע האישי שלנו. עם מטרות מוגדרות

היטב, אנו יכולים לבטל הסחות דעת ולבצע בחירות

מכוונות שמתאימות לרצונות ולערכים העמוקים ביותר

שלנו. 

מוטיבציה ומומנטום: מטרות מתדלקות את המוטיבציה

שלנו ומציתות בתוכנו את האש לפעול. הם נותנים לנו

תחושת מטרה, דוחפים אותנו לצאת מאזורי הנוחות שלנו

ולאמץ אתגרים חדשים. עם כל אבן דרך שהושגה, אנו

בונים מומנטום, ומניעים אותנו לעבר הישגים גדולים

עוד יותר. 

 צמיחה והתפתחות: הצבת יעדים מאפשרת לנו לצמוח

ולהתפתח ללא הרף כיחידים. על ידי אתגר עצמנו וחתירה

למטרות משמעותיות, אנו מרחיבים את הידע, הכישורים

והיכולות שלנו. כל צעד שנעשה לקראת המטרות שלנו

מקרב אותנו למיצוי מלוא הפוטנציאל שלנו. 



אחריות והתקדמות: יעדים מספקים לנו דרך מדידה

לעקוב אחר ההתקדמות שלנו ולעמוד באחריות. כאשר

אנו קובעים יעדים ותאריכים ספציפיים, אנו יוצרים

מסגרת להערכת ההישגים שלנו ולבצע התאמות לאורך

הדרך. אחריות זו מטפחת תחושת אחריות ומטרה. 

 הגשמה ואושר: הגשמת המטרות שלנו מביאה לתחושת

הגשמה וסיפוק. כאשר אנו עדים לחלומות שלנו

הופכים למציאות, אנו חווים תחושה עמוקה של שמחה

והישג. מטרות נותנות לנו למה לשאוף, יוצרות תחושת

מטרה ואושר בחיינו.

אז, כשאתם יוצאים לשנה החדשה הזו, 

קחו את הזמן להרהר במה שבאמת חשוב לכם. 

זהו את התשוקות, החלומות והשאיפות שלך 

ופשוט צאו למסע מרתק שישנה את חייכם.



גלגל החיים הוא ייצוג חזותי של היבטים שונים של חיינו,

המחולקים בדרך כלל לקטגוריות כמו קריירה, בריאות, 

מערכות יחסים, צמיחה אישית, כספים ובילויים. 

על ידי בחינת כל מקטע של הגלגל, אנו מקבלים תובנות לגבי

תחומים שעשויים להזדקק ליותר תשומת לב ותחומים שבהם

אנו משגשגים. 

כאשר בוחנים את גלגל החיים, חיוני לשאול את עצמנו שאלות

משמעותיות כדי להגדיר מטרות ויעדים המתואמים עם

הערכים והשאיפות שלנו. 

ריכזנו עבורכם כמה שאלות שכדאי להרהר בכל קטגוריה: 

אז מהיכן מתחילים?



פיננסי:

- אילו יעדים פיננסיים אני רוצה להשיג השנה?
- כיצד אוכל לשפר את האוריינות הפיננסית שלי ולקבל

החלטות פיננסיות חכמות יותר?
- אילו צעדים אוכל לנקוט כדי ליצור עתיד פיננסי יציב

ובטוח יותר?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



יעדים

1

2

3

 קריירה/פיתוח מקצועי:

- איפה אני רואה את עצמי בקריירה שלי עד סוף השנה?
- אילו כישורים או ידע אני צריך לפתח כדי להתקדם

במקצוע שלי?
- איך אני יכול להפוך את העבודה שלי למספקת יותר

ומתיישרת עם הערכים שלי?

מטרת העל



 
חברתי/ מערכות יחסים:

- כיצד אוכל להעמיק ולחזק את מערכות היחסים שלי עם
אהוביי?

- האם יש קונפליקטים או נושאים לא פתורים שיש לטפל
בהם?

- אילו פעולות אני יכול לעשות כדי ליצור יותר זמן איכות
וחיבור עם המשפחה והחברים שלי?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



     בריאות:

- אילו יעדי בריאות ספציפיים אני רוצה להשיג השנה?
- כיצד אוכל לשפר את הרווחה הנפשית שלי ולנהל לחץ

ביעילות?
- אילו שיטות טיפול עצמי אני יכול לשלב בשגרת היומיום שלי

כדי לשפר את הרווחה הכללית שלי?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



 זוגיות: 

- עד כמה אתה מרוצה מרמת התקשורת וההבנה
במערכת היחסים הנוכחית שלך? 

 בסולם של 1-10, עד כמה אתה מרגיש סיפוק
במערכת היחסים הרומנטית שלך? 

 אילו צעדים אתה יכול לנקוט כדי לשפר את
האינטימיות הרגשית במערכת היחסים שלך?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



     קהילה: 

 עד כמה אתה מרגיש מחובר לקהילה המקומית שלך? 
 האם אתה מעורב בארגונים או פעילויות קהילתיות

כלשהן? אם לא, כיצד תוכל להתחיל לתרום לקהילה שלך? 
 אילו פעולות תוכל לנקוט כדי לטפח תחושת שייכות

ותמיכה בקהילה שלך?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



משפחה:

- מהי הרמה הנוכחית של הרמוניה והבנה בתוך
המשפחה שלך? 

 עד כמה אתם שומרים על איזון בין עבודה לחיים
תוך הבטחת זמן איכות עם המשפחה? 

אילו צעדים תוכל לנקוט כדי לחזק את הקשרים
ולשפר את התקשורת בתוך התא המשפחתי שלך?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



     בילוי/כיף:

- אילו פעילויות או תחביבים מביאים לי שמחה והגשמה?
- איך אוכל לשלב יותר זמן פנאי וכיף בחיי?

- לאילו הרפתקאות או חוויות אני רוצה להמשיך השנה?

יעדים

1

2

3

מטרת העל



זמן לעצמי



זמן לעצמי



מחשבות



מחשבות



חלומות



חלומות




