
שנהיה לראש ולא לזנב

שנה
טובה!



השנה החדשה מביאה איתה הרבה רשימות של מטרות 
ושל ‘איך הייתה השנה שחלפה?’ לקראת השנה החדשה.

הרבה רשימות יכילו מטרות שעברו מהרשימה של שנה
שעברה.

 מי מאיתנו לא מכיר את המטרות האלה שפשוט עוברות
איתנו כל שנה מחדש?

אז לכבוד השנה החדשה החלטנו להעניק לכם כלי שיעזור
לכם להתבונן בשנה הבאה ולחשוב היכן נרצה להיות

בעוד שנה ...
אז שנתחיל?

לכל אחד גלגל החיים שלו...לפניכם שרטוט של גלגל עם
פלחים של כל אחד מתחומי חיינו.

הגלגל בנוי מרמה 1-10 אחד הינו תוצאה איננה משביעת
רצון 10 מצוינת.

סמנו את הנקודות בכל פלח ופלח וחברו אותם בקו רצוף.
הגלגל שתקבלו הינה מפת החיים שלכם היום.

וכעת
האם לדעתכם הגלגל מתגלגל או מקרטע..?
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מצב מצוי גלגל החיים
מסע לאיזון והגשמה

מצב רצוי
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